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BĒRZGALES PAGASTA 
SPORTA SVĒTKU  

N O L I K U M S 
 

Mērķis  
 

1. Popularizēt veselīgu dzīvesveidu un nodarbošanos ar sportiskām aktivitātēm Bērzgales 
pagasta iedzīvotāju vidū. 

2. Dažādot aktīvās atpūtas iespējas Bērzgales pagastā. 
3. Caur masu kultūras un aktīvās atpūtas pasākumiem piesaistot cilvēkus Bērzgalei, 

veidot jaunas attiecības ar citām Latvijas pašvaldībām. 
 

Vieta un laiks 
 

 Sporta svētki notiks 2010. gada 21.augustā (sestdien) Bērzgales pussaliņā. 
Sākums plkst. 10.00.  
 

Sacensību vadība un organizētāji 
 

 Sacensības organizē un vada Bērzgales pagasta pārvalde. Sacensību tehnisko vadību 
veic apstiprināta tiesnešu kolēģija. 
 

Sacensību dalībnieki 
 

 Sacensībās tiek aicinātas piedalīties Bērzgales pagasta iestāžu, organizāciju un 
iedzīvotāju izveidotas komandas un citu Latvijas pagastu, pilsētu un iestāžu komandas bez 
vecuma ierobežojuma. 
 Komandā 6 dalībnieki: 3 vīrieši, 3 sievietes.  
 Vēlams komandām pieteikties līdz 19.augustam Bērzgales pagasta pārvaldē vai pa 
tālr. 64644633, 26185204, 28378899 vai sacensību dienā sacensību vietā. 

 
Sacensību programma komandām 

 
1. Stafete „Puorsteigumu stidzeņa” (3 vīr.+3siev.); 
2. „Stypriņīks” (3.vīr.); 
3. „Lovkuokuo sieņuotuoja” (3 siev.) 
4. „Truopeiguokuo kuoja” (3vīr.+3siev.); 
5. „Truopeiguokais īmetiejs” (3vīr.+3siev.); 
6. „Mi ļžu spākuošonuos” (1 vīr.); 
7. „Divi v īnā” (1v + 1 siev); 
8. Jautrā stafete „ Kai es muoku, tai es maunu” (3 vīr.+3siev.); 
9. „Tritona guojīns” (3 siev.+3 vīr.); 
10. „Dzeda ruociņs” (3 vīr.+3siev.). 

 
 



Sacensības līdzjutējiem 
 

„Lobuokais trepeituojs” (piedalās visi interesenti). 
 

Sacensības pirmsskolas vecuma bērniem 
 
 Organizē un vada pirmsskolas izglītības iestādes darbinieki.  

Piedalās bērni līdz skolas vecumam. 
 

Sacensību superbalvas izcīņa 
 

 Sacensības notiek pēc visu disciplīnu pabeigšanas un apbalvošanas. Piedalās visi 
interesenti. Sacensību veids tiek paziņots pirms starta. Pieteikšanās pie sacensību 
organizatoriem sacensību dienā. 
 
 


