
Rēzeknes novada pašvaldības deputātu un darbinieku 
sporta spēles. 

 
Mērķis, uzdevums. 
 
     1.   Veicināt veselīga dzīves veida popularitāti; 
     2.   Stiprināt iesāktās sporta un aktīvās atpūtas tradīcijas; 
     3.   Stiprināt sadarbību sportā un kultūrā. 
 
Laiks, vieta. 
 
Sacensības notiks 2010.gada 30.jūlij ā Nautrēnu pagasta Rogovkā. 
Komandu reģistrācija plkst. 13:30. Sacensību atklāšana plkst.14:00 
 
Dalībnieki. 
 
Rēzeknes novada pašvaldību deputāti, domes darbinieki un pagasta 
pārvalžu darbinieki(tajā skaitā ietilpst skolu un PI darbinieki). 
Komandas sastāvs 3 sievietes un 3 vīrieši. 
 
Priekšā stādīšanās 
 
Sacensību atklāšanas ceremonijā notiek komandu prezentācija – „Kā es 
māku, tā es maunu”. 
 
Sacensību veidi un vērt ēšana. 
 

1. Hidrobols. 
2. Šķēpa mešana. 
3. Piektais ritenis. 
4. Neskati vīru no cepures. 
5. Labākais sagādnieks un sagādniece. 
6. Jautrais launags. 
7. Sprints uz riteņiem. 
8. Komandas grēkošana. 
9. Milzu slaloms. 
10. Virves vilkšana. 

 
Lai noteiktu uzvarētāju tiks summētas katrā sporta veidā iegūtās vietas. 
Uzvar tā komanda, kurai kopvērtējumā būs mazāks punktu skaits. 
 
 



Apbalvošana. 
Sacensību uzvarētāji tiks apbalvoti ar balvām. 
 
Pasākuma noslēgums 
Noslēgumā balle  (pie galdiņiem). Komandas ierodas ar saviem 
groziņiem.  
 
Orgkomiteja  
Sacensības organizē Nautrēnu pagasta pārvalde sadarbībā ar novada domi. 
 
 


