NOLIKUMS

Rézeknes novada sacefsam distancu sleposara

Meérkis
Popularizt slepoSanu — aktu atpitas un ziemas sporta veidu.

Vieta un laiks
llzeskalra 2012. gada 05. febid pulksten 12.00.
(Dalibnieku registracija no pulksten 11.00 starta \dgt

Vadiba

Sacengbas organiz un vada Rzeknes novada pasvad (sporta
specilists — |.Derjagins,ar. 64607181, 26531922), galvenais tiesnesis
G.Namsons - 26112441

Dalibnieki

Visi aktivas atpitas ciefaji.

| grupa — jaunietes, sievietes 1973. — 1994.gjdaniesi, wriesSi 1973.—
1994.9.dz.

Il grupa—veteini — sievietes 1972.9.dz. un a&es, vriesSi 1972.9.dz. un
veaki.
Par veseibas stvokli atbild pats sacensbu dalibnieks!

Programma
Distartu skpoSana hwa stila.

Starta se@ba. Dalibnieki distang dodas ar koo startu 8da sedba:
| gr. Jaunietes, sievietes, Il gr. Vetees - 1 aplis (3km).
[l gr. jauniesi, wriesi, 1l gr. Vete&ini - 2 agi (6km).

Viens daibnieks var piedaies viem savam vecumam atbilsto§rup.
lesgejamas korekcijas starta $bg un agu skait.

Apbalvosana
Uzvartajus katé grupa apbalvos ar diplomiem un mddin.

Sacentbas notiks, ja gaisa temperaira nebas zenaika par — 15 un
atlaus sniega daudzums.



